@‘% KIRKKOPALVELUT
lkaArvokas-hanke 2018-2021

I0ytavaa vanhustyota edistamassa

A Edistaa kotona asuvien yli 65 vuotiaiden, itsensa yksinadiseksi tai
turvattomaksi kokevien tai haastavassa elamantilanteessa olevien
Ikaihmisten elamanlaatua

A Kohdentuu erityisesti ikaihmisiin, jotka ovat sosiaalisten verkostojen,
palveluiden ja toiminnan ulkopuolella.

A Kehittaa menetelmia, joilla ikaihmisia etsitaén ja [0ydetaén seka
vahvistetaan heidan toimijuuttaan ja osallisuuttaan.

A Lisata ikaihmisten tarpeista lahtevan, arkea tukevan vapaaehiais
vertaistoiminnan muotoja.

A Vahvistaa paikallisia verkostoja ja yhdessa tekemisen toimintakulttuuria.
(kaupunki/kunta, jarjestot, seurakunta ja asukkaat yhdessa)
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Verkostoyhteistyon tarkeys
Ikdihmisten loytamiseksi

AEnsisijaisen&ohderyhména ovat hankepaikkakunnilla vanhjas
vapaaehtoistyossa toimivat kuntien, jarjestojen ja seurakuntien
tyontekijat.

AMonialaisenyhteistydn avulla on tarkoitus 10ytaa yksinaisia, avun ja
palvelujen ulkopuolella olevia ikaihmisia.

ATarkoituksenan tavoittaa myos sellaiset ikaihmiset, jotka ovat
Kiinnostuneita vapaaehtoistyosta, vertaistoiminnasta ja vertaisryhmien
ohjaamisesta
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Hankeajan tyomuotoina

AMonialainenverkostoyhteisty® hankepaikkakunnilla

AKoulutusja seminaaritilaisuudesekavertaistapaamiset ammattilaisille
hyvien kaytantojen jakamiseksi valtakunnallisesti

AUusien menetelmien kehittaminen ja kokeilu yksinaisten ikaihmisten
|oytamiseksi, keskiosddoksautaminut -yhteydenottokortti

A Koulutuskokonaisuugapaaehtoisja vertaistoimintaan
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1. Hoksauta minut yhteydenottokortt &

Kortin toimintamalli kuvattuna Innokylan sivuilla
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/hoksautaminut-yhteydenottokortti

SELAA TOIMINTAMALLEJA => HOKSAUTA MINUT => KEHITTAMISEN POLKU VALILEHTI => c .
JAA ALAVALIKKO => VINKIT TOIMINTAMALLIN SOVELTAJILLE L P O A

- Kortti painotuotteena valmiilla pohjalla (A5 koko, taitettava)
- Kortti painotuotteena toimijan oman viestinnan kautta

- Monistettava/tulostettava kortti toimijan omilla verkkosivuilla (A4 kokc
- Leikattava kortti ilmaisjakelulehteen
- Julistepohja (A3 koko)

- Some, kuvituskuva


https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/hoksauta-minut-yhteydenottokortti
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Matalan kynnyksen vertaiskerhon kaytannon toteutus 1/3

. Ryhmatoiminnan
. [hmisten

aloittaminen

rohkaiseminen
. Mista ihmiset Mukaan

ryhmaan —
kohdejoukko?
o Mista
|6ytaa
keskeiset :
yﬁfeii'tf,gku Vapaaehtoiset
gyhmén/ mppanit? Vertaisohjaajat/
kerhon tarve vertaisohjaajaval
huomataan mennue

Lahde:MukaeltuVertaistoiminta kannattaa. Asumispalvelusaatio ASPA

19.8.2021
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w Yksinaiset, kotiin jumahtaneet, palvelujen ulkopuolelle jdaneet,
syrjaytyneet, syrjaytymisvaarassa olevat ikaihmiset

M atalan w Kortteli, kylatalo, kaupunginosa, pap kerhoja kerrostalojen )
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kyn nykse N w Voi olla my0s taustalla jokin asia joka yhdistaa: Leskikerho,

" - paikkakunnalle muuttaneiden kerho, mieskdori
Ve rtaISkerhOJen w Toteutus koronan aikana esim. pihakeimal kavelyryhma, )
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Tavoite:
toteutus Tavote:
2/3 w Osallisuuden lisddminen ja syrjaytymisen ehkaiseminen,

mielekasta tekemistd, sosiaalisten suhteiden lisaantyminen
muiden idkkaiden kanssa

w Osallistujien nakaisia, heidan toiveet ja lahtokohdat
huomioiden
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wYdza il yydzZ aSGx &I alddziz
Matalan

kynnyksen

: : wAsukaskuulemistilaisuus, vapaaehtoiset,
Verta]SkerhOjen vertaisohjaajavalmennuksen tarve,
ka_ytan n(‘jn ammattilaisten antama tuki
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wMarkkinointi lehdissa, ilmoituksissa, somessa.
Kerhopaikan laheisyydessa info suoraan
Ikaihmisten postilaatikoihin.
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Mita tarjotaan POPSOTE alueen kunnille

A Monialaiset verkostotyopajat hankepaikkakunnilla, mahdollista toteuttaa
yhteistyossa Vanhys lahimmaispalvelun liitto VALLI ry:n kanssa

A Ammattilaisten vertaistapaamiset netisgvien kaytantojen jakamiseksi
valtakunnallisesti

A Hankkeessa kehitettyjen menetelmien levittaminen ja juurruttaminen
yksinaistenkaihmistenloytamiseksiHoksautaminut ¢yhteydenottokortin
seka matalan kynnyksen vertaiskernomallin levittaminen

A Koulutuskokonaisuugapaaehtoisja vertaistoimintaan
-> ammattilaisille vertaisohjaajakouluttajakoulutus
-> (kaihmisille vertaisohjaajavalmennus



1.9 ja 8.9. kouluttajakoulutus vertaisohjaajien valmentamiseen
A Sisalta&koulutusmateriaalit

A Antaavalmiuksidideoita vertaisohjaajavalmennuksen
jarjestamiseenvapaaehtoisterrekrytointiin sekatukemisee

A 7.10 klo 13-15 vertaistapaaminen verkossa

A Etsivan]oytavanja osallistavarvanhustyortoimijoiden paikalliset
hyvatkaytdnnotjaettunameille kaikillel

A 25.11.klo 10-15.30 paatosseminaari TampereSolo Sokohotelli Torni

A Haluatko tulla 16ydetyksi? - yksinaisyys ja ihmissuhteet
Ikdantyessa
A Paapuhuja Elisa Tiilikainen (VT¥Rsinaisyys ja
syrjaytyminen vanhuuden elamanvaiheessa
A Hybridimallilla (50 mahtuu paikan paélle) tai webinaarina,

rippuen koronasta
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Yhteystiedot:




