
IkäArvokas-hanke 2018-2021
löytävää vanhustyötä edistämässä

ÅEdistää kotona asuvien yli 65 vuotiaiden, itsensä yksinäiseksi tai 
turvattomaksi kokevien tai haastavassa elämäntilanteessa olevien 
ikäihmisten elämänlaatua 

ÅKohdentuu erityisesti ikäihmisiin, jotka ovat sosiaalisten verkostojen, 
palveluiden ja toiminnan ulkopuolella. 

ÅKehittää menetelmiä, joilla ikäihmisiä etsitään ja löydetään sekä 
vahvistetaan heidän toimijuuttaan ja osallisuuttaan.

ÅLisätä ikäihmisten tarpeista lähtevän, arkea tukevan vapaaehtois- ja 
vertaistoiminnan muotoja.

ÅVahvistaa paikallisia verkostoja ja yhdessä tekemisen toimintakulttuuria.
(kaupunki/kunta, järjestöt, seurakunta ja asukkaat yhdessä)



ÅEnsisijaisena kohderyhmänä ovat hankepaikkakunnilla vanhus- ja 
vapaaehtoistyössä toimivat kuntien, järjestöjen ja seurakuntien 
työntekijät. 

ÅMonialaisen yhteistyön avulla on tarkoitus löytää yksinäisiä, avun ja 
palvelujen ulkopuolella olevia ikäihmisiä. 

ÅTarkoituksena on tavoittaa myös sellaiset ikäihmiset, jotka ovat 
kiinnostuneita vapaaehtoistyöstä, vertaistoiminnasta ja vertaisryhmien 
ohjaamisesta. 

Verkostoyhteistyön tärkeys 
ikäihmisten löytämiseksi



IkäArvokas-hankkeen
paikkakunnat(2018-2021)

ODL: Oulu, Ylivieska, Ii, Kajaani, Paltamo, Ristijärvi

Kirkkopalvelut: Jyväskylä, Tampere, Hämeenlinna, 
Hyvinkää(Keusote), Riihimäki, Lohja, Töölö, Kerava, 
Kouvola/Hamina (Kymsote), Vaasa, Kotka-Kymi,
Lappeenranta (Eksote), Parikkala, Rautjärvi, 
Ruokolahti, Vihti

***********************************
YV-hanke2014-2016: Varkaus, Mikkeli, Pieksämäki, 
Pöytyä, TurunKatariinansrk, Salo



Hankeajan työmuotoina

ÅMonialainen verkostoyhteistyö hankepaikkakunnilla

ÅKoulutus-ja seminaaritilaisuudet sekä vertaistapaamiset ammattilaisille 
hyvien käytäntöjen jakamiseksi valtakunnallisesti

ÅUusien menetelmien kehittäminen ja kokeilu yksinäisten ikäihmisten 
löytämiseksi, keskiössä Hoksautaminut -yhteydenottokortti

ÅKoulutuskokonaisuus vapaaehtois- ja vertaistoimintaan



1. Hoksauta minut yhteydenottokortti

Kortin toimintamalli kuvattuna Innokylän sivuilla

https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/hoksauta-minut-yhteydenottokortti

SELAA TOIMINTAMALLEJA => HOKSAUTA MINUT => KEHITTÄMISEN POLKU VÄLILEHTI => KUVAA JA 

JAA ALAVALIKKO => VINKIT TOIMINTAMALLIN SOVELTAJILLE

- Kortti painotuotteena valmiilla pohjalla (A5 koko, taitettava)

- Kortti painotuotteena toimijan oman viestinnän kautta

- Monistettava/tulostettava kortti toimijan omilla verkkosivuilla (A4 koko)

- Leikattava kortti ilmaisjakelulehteen

- Julistepohja (A3 koko)

- Some, kuvituskuva

https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/hoksauta-minut-yhteydenottokortti
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Vapaaehtoiset
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Kohdentaminen:

ωYksinäiset, kotiin jumahtaneet, palvelujen ulkopuolelle jääneet, 
syrjäytyneet, syrjäytymisvaarassa olevat ikäihmiset

ωKortteli, kylätalo, kaupunginosa, pop-up kerhoja kerrostalojen 
ƪŜǊƘƻǘƛƭƻƛǎǎŀ ǘŀƛ ǇƛƘŀƭƭŀΣ έŀǾƻƛƴ ƻƭƻƘǳƻƴŜέ

ωVoi olla myös taustalla jokin asia joka yhdistää: Leskikerho, 
paikkakunnalle muuttaneiden kerho, mieskööri

ωToteutus koronan aikana esim. pihakeinu- tai kävelyryhmä, 
ǇǳƘŜƭƛƴǊƛƴƪƛΣ ²Ƙŀǘǎ¦ǇΣ ¢ŜŀƳǎΧǾŀŀǘƛƛ ƭŀƛǘŜŜƴ Ƙŀƭƭƛƴǘŀŀ  

Tavoite: 

ωOsallisuuden lisääminen ja syrjäytymisen ehkäiseminen, 
mielekästä tekemistä, sosiaalisten suhteiden lisääntyminen 
muiden iäkkäiden kanssa

ωOsallistujien näköisiä, heidän toiveet ja lähtökohdat 
huomioiden
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Suunnitteluvaihe:

ωYǳǎǘŀƴƴǳƪǎŜǘΣ ǾŀǎǘǳǳǘΣ ǘƛƭŀǘΣ ƻƘƧŀŀƧŀǘ ΧΦ

Käynnistämisvaiheessa:

ωAsukaskuulemistilaisuus, vapaaehtoiset, 
vertaisohjaajavalmennuksen tarve, 
ammattilaisten antama tuki

Toteutusvaiheessa:

ωMarkkinointi lehdissä, ilmoituksissa, somessa. 
Kerhopaikan läheisyydessä info suoraan 
ikäihmisten postilaatikoihin.



Mitä tarjotaan POPSOTE alueen kunnille

ÅMonialaiset verkostotyöpajat hankepaikkakunnilla, mahdollista toteuttaa 
yhteistyössä Vanhus-ja lähimmäispalvelun liitto VALLI ry:n kanssa

ÅAmmattilaisten vertaistapaamiset netissä hyvien käytäntöjen jakamiseksi 
valtakunnallisesti

ÅHankkeessa kehitettyjen menetelmien levittäminen ja juurruttaminen 
yksinäisten ikäihmisten löytämiseksi: Hoksautaminut ςyhteydenottokortin 
sekä matalan kynnyksen vertaiskerhomallin levittäminen

ÅKoulutuskokonaisuus vapaaehtois- ja vertaistoimintaan 

-> ammattilaisille vertaisohjaajakouluttajakoulutus

-> ikäihmisille vertaisohjaajavalmennus



Syksyntapahtumat

Å1.9 ja 8.9. kouluttajakoulutus vertaisohjaajien valmentamiseen

ÅSisältääkoulutusmateriaalit

ÅAntaavalmiuksia/ ideoitavertaisohjaajavalmennuksen
järjestämiseen, vapaaehtoistenrekrytointiin sekätukemisee

Å7.10 klo 13-15 vertaistapaaminen verkossa

ÅEtsivän, löytävänja osallistavanvanhustyöntoimijoidenpaikalliset
hyvätkäytönnötjaettunameillekaikilleJ

Å25.11.klo 10-15.30 päätösseminaari Tampere Solo Sokos hotelli Torni

ÅHaluatko tulla löydetyksi? - yksinäisyys ja ihmissuhteet
ikääntyessä

ÅPääpuhuja Elisa Tiilikainen (VTT) - yksinäisyys ja 
syrjäytyminen vanhuuden elämänvaiheessa

ÅHybridimallilla (50 mahtuu paikan päälle) tai webinaarina, 
riippuen koronasta



Yhteystiedot:

pilvi.sauvola@odl.fi
p. 050 312 5631

Projektityöntekijä, IkäArvokas -hanke


